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一一
　

平
成
二
十
八
年
四
月
よ
り
、
公
　
催
さ
れ
た
介
護
予
防

・
健
康
づ
く
り
　
き
ま
し
た
。
そ
の
際
に
は
、
運
動
は

出

出
益
社
団
法
人
徳
島
県
理
学
療
法
士
　

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
に
て
「
い
き
百
」

お
薬
と

一
緒
で
、
正
し
い
方
法
や
回

晰

Ｈ
会

（以
下
、
本
会
）
で
は
、
「
い
　

に
つ
い
て
講
演
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
　

数
を
自
分
に
あ
わ
せ
て
す
る
こ
と
が

出

出
き
い
き
百
歳
体
操
（徳
島
版
と
（以
　
た
の
で
す
が
、
そ
の
参
加
者
の
中
に
　
効
果
的
で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま

＝

出
下
、
「
い
き
百
し

を
活
用
し
た
住
　
す
で
に
毎
月

「
い
き
百
」
を
さ
れ
て
　ヽ
し
た
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
運
動
に

冊

＝
民
主
体
の
通
い
の
場
を
各
市
町
村

　

い
る
方
が
い
ら
つ
し
や
る
で
は
な
い
　
　
ど
う
い
っ
た
効
果
が
あ
る
の
か
を
お

Ⅲ

円
と
と
も
に
普
及

・
啓
発
活
動
を
行

　
．で
す
か
。
そ
の
方
は
南
部
第
二
老
人
　
話
し
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
現
在
の

出

一̈
　

「
い
き
百
」
は
、
平
成
十
四
年

　
ク
ラ
ブ
会
長
の
田
代
様
で
、
「
い
き

　

の
で
す
が
、
「今
で
は
月

一
回
で
あ

出

一
に
高
知
市
で
高
齢
者
が
元
気
に
な
　
百
」
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
聞
く
と
、
　
っ
た
通
い
の
場
が
月
三
回
に
増
え
て

研

＝
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
開
　
毎
年
三
月
に
本
会
主
催
で
開
催
し
て
　
　
い
ま
す
。
会
場
の
鍵
の
開
け
閉
め
な

川

＝
発
さ
れ
、
全
国
に
広
が
っ
て
い
る
　
　
い
る
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
交
　
ど
、
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、　
出

冊
体
操
を
基
に
、
よ
り
効
果
的
に
安
　
流
セ
ミ
ナ
ー
に
、
南
部
第
二
老
人
ク
　

み
ん
な
が
以
前
よ
り
も
っ
と
楽
し
く

出

＝
全
に
運
動
が
で
き
る
よ
う
本
会
が
　

ラ
ブ
み
ん
な
で
参
加
し
た
と
き

「
い
　

体
操
を
し
て
い
る
の
で
嬉
し
い
で

出

拙
作
成
し
た
体
操
で
す
。
体
操
の
特
　
き
百
」
を
体
験
し
、
「す
ご
く
良
か
　
す
。」
と
の
こ
と
で
し
た
。
　
　
　
　
出

拙
徴
は
、
映
像
を
見
な
が
ら
、
椅
子

　

っ
た
の
で
是
非
毎
月
の
集
ま
り
の
時
　
　
北
島
町
は
、
徳
島
県
で
も
数
少
な

出

出
を
使
っ
て
行
う
と
こ
ろ
で
す
。
体
　
に
行
い
た
い
」
と
始
め
ら
れ
た
そ
う

　

い
若
い
人
の
多
い
町
で
す
。
で
す
が
、
出

冊
操
は
準
備
運
動
、
筋
力
づ
く
り
運
　

で
す
。
ま
た
そ
の
他
に
北
部
第

一
老
　
私
の
住
ん
で
い
る
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン

円

田
動
、
整
理
運
動
で
構
成
さ
れ
、
体
　
人
ク
ラ
ブ
も
自
主
的
に
通
い
の
場
を
　

で
は
ご
近
所
の
方
が
高
齢
と
な
り
、　
町

ｗ
操
時
間
は
約
四
十
分
で
す
。
筋
力
　
開
か
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。　
　
　
　
　
お
子
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
引
っ
越
さ
れ

出

出
が
つ
い
て
き
た
ら
、
重
さ
を
調
整
　
　
ン」
れ
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
市
町
村
　
て
い
る
家
も
多
く
あ
り
、
空
き
家
が

出

日
で
き
る
重
り
を
使
い
ま
す
。　
　
　
　
で

「
い
き
百
」
を
使
用
し
た
住
民
主
　
目
立
っ
て
き
ま
し
た
。
大
好
き
な
北

器

一̈
　

北
島
町
で
は
、
毎
年
七
月
に
北
　
体
の
通
い
の
場
の
啓
発
活
動
を
し
て
　
島
町
が
い
つ
ま
で
も
住
み
良
い
町
に

一

出
島
町
役
場
に
て

「
い
き
い
き
百
歳
　
き
ま
し
た
が
、
行
政
の
支
援
を
受
け
　
少
し
で
も
な
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も

制

Ｐ
体
操

（徳
島
版
と

を
講
義
と
実

　

て
始
め
ら
れ
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
　

お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。　
＝

出
技
に
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
　
し
た
。
今
回
の
こ
と
は
、
住
民
の
み
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
¨̈

＝
い
ま
す
が
、
住
民
主
体
の
通
い
の
　

な
さ
ま
の
力
を
再
認
識
す
る
出
来
事

　

い
き
い
き
百
歳
体
操

（徳
島
版
）
に

冊

出
場
で
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
の
は
　
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
い
て
の
お
問
合
せ
　
　
　
　
　
　
¨̈

一
ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と
か
な
と
思

っ　
　
　
後
日
、
南
部
第
二
老
人
ク
ラ
ブ
に
　
　
（公
社
）
徳
島
県
理
学
療
法
士
会

　

¨̈

出
て
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
招
き
い
た
だ
き
、
「い
き
百
」
に
　
　
近
藤
　
慶
承
（よ
し
つ
ぐ
）　
　
　
¨̈

(576)

「住
民
主
体
の
通
い
の
場
」

軒
塁
詈
華
（　
　
　
よ
し
つ
ぐ

近
藤
　
慶
承

一一
　

と
こ
ろ
が
、
北
島
町
で
昨
年
開

　

つ
い
て
お
話
し
す
る
機
会
を
い
た
だ
　

　

０

・
囲

¨
六
〇
二
―
八
五
二
九

　

¨̈

醐鋼

ａ

ψ

τ

β

長

岡

秋

光

　

優

子

み

つ
　
　
　
き

二
男
　
眺
　
希

　

　

　

中
　
村

田
　
岡
　
土土
　
介

　

　

瞳

二
男

　

皿
（
　
　

　

　

鯛
　
浜

西

浦

康

之

　

加

奈

長
男
　
旺
志
郎
　
　
　
　
北
　
村

山

田

賀

生

　

宣
（

美

二
男
　
道
　
士

　

　

　

江
　
尻

森

　

　

公
　
誠

　

　

悠

ひ
ろ

　

　

と

二
男
　
大
　
翔

　

　

　

中
　
村

井
　
奥
　
思
ホ　
史

　

瑠
　
梨

一
０
　

　

　

お

長
男
　
娼
　
央
　
　
　
　
中
　
村

長
　
田
　
　
　
将
　
　
　

心ヽ

長
男
　
大
　
門
　
　
　
　
鯛
　
浜

林

　

　

宏
　
樹
　
　
知
　
江

二
男
　
由不
次
郎
　
　
　
　
江
　
尻

後
藤
田
　
　
　
一昌
　
　
美
　
香

あ

ん

　

　

な

長
女
　
杏
　
本
示
　
　
　
　
北
　
村

秦

　

　

雄

一
郎

　

潤
　
子

お
う

　
　
す

け

長
男
　
桜
　
介
　
　
　
　
鯛
　
浜

藤

岡

政

明

　

稚

菜

二
女
　
桜
　
彩

　

　

　

江
　
尻

羽

場

勝

利

　

裕

子

長
男
　
健
　
人
　
　
　
　
江
　
尻

村
　
上
　
並日
　
亮
　
　
弥
　
生

ま

　

い
　

こ

長
女
　
舞
衣
子
　
　
　
　
太
郎
八
須

豊

高 香 多 小 井 河 大 谷
生

柳 口 積 原 上 野 西

知 智 ゆ 高  大 香 大
か

佳 宏 り 志 咲 輔 穂 輔

宮 馬 増 尾

本 場 田 川

万 利 iin藤

代 男 子 子

中 北 中 江

本寸 オ寸 本寸 塀弓

（
８３
二成
）

（
９４
歳

）

（９‐
歳
）

（
９０
歳

）
ヒ

　

寸

ゴ

　

本

徳
島
市

吉
野
川
市

北
　
村

中
　
村

徳
島
市

静
岡
県

一局
　
一房

お知 らせ     |
「毎月21日 Iまあいさつ運動の日です」 |

5月のあいさつ運動は5月 18日0に行います。 |

5月 の風のように、さわやかなあいさつを

交わそう。

北島町青少年健全育成田I民会議
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厚
生
労
働
省
が
３
月
に
公
表

し
た
２
０
■
６
年
の
健
康
寿
命

に
関
す
る
調
査
で
は
、
徳
島
県

は
男
性
が
７‐

．
３４
歳
で
全
国
４４

位
、
女
性
は
Ｚ

・
０４
歳
で
同
４３

位
だ
っ
た
。
１０
年
か
ら
３
年
に

■
度
行
っ
て
お
り
、
１３
年
調
査

で
は
男
性
は
最
下
位
、
女
性
は

４３
位
だ
っ
た
。

そ
も
そ
も
健
康
寿
命
は
ど
う

決
め
て
い
る
の
か
。
厚
労
省
に

よ
る
と
、
国
民
生
活
基
礎
調
査

で

「健
康
上
の
問
題
で
日
常
生

活
に
影
響
が
な
い
」
と
答
え
た

人
の
割
合
、
介
護
保
険
で
要
介

護
２
以
上
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
人
の
割
合
な
ど
か
ら
算
出

し
て
い
る
。

県
民
の
健
康
寿
命
が
低
い
理

由
に
つ
い
て
県
健
康
増
進
課
は

「糖
尿
病
の
死
亡
率
が
依
然
と

し
て
全
国
平
均
と
比
べ
て
高
い

こ
と
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
る
。
自
動
車
の
保
有
率
と

利
用
率
も
共
に
高
く
、
歩
行
す

る
機
会
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、

運
動
不
足
に
よ
っ
て
生
活
習
慣

病
に
な
り
や
す
い
か
ら
で
は
な

い
か
」
と
し
て
い
る
。

県
内
の
糖
尿
病
死
亡
率
は
全

国
８
位

（
１６
年
度
）
で
、
人
口

■
０
０
人
当
た
り
の
自
動
車
保

有
台
数

（
１７
年
度
）
は
全
国
１５

位
。
徳
島
市
の
平
日
の
自
動
車

利
用
率

（１５
年
度
）
は
６‐

．
２

％
で
、
全
国
平
均
の
４５
％
を
大

き
く
上
回
る
。

‐６
年
の
健
康
寿
命
が
都
道
府

県
別
で
最
も
長
い
の
は
、
男
性

が
山
梨
県
の
７３

・
２‐
歳
、
女
性

は
愛
知
県
の
７６

・
３２
歳
だ

っ

た
。
山
梨
県
は
女
性
が
３
位

で
、
前
回
は
男
女
共
に
■
位
だ

っ
た
。

山
梨
県
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

分
析
結
果
を
公
表
し
て
い
る
。

想
定
で
き
る
要
因
と
し
て
▽
が

ん
検
診
や
特
定
健
康
診
査
の
受

診
率
が
高
い
▽
６０
歳
以
上
の
有

業
割
合
が
全
国
２
位
と
高
い
▽

気
の
合
う
仲
間
が
集
ま
っ
て
旅

行
や
飲
食
を
す
る

（地
域
で
伝

わ
る
昔
な
が
ら
の
）

「無
尽
」

と
い
う
活
動
が
盛
ん
―
な
ど
を

挙
げ
て
い
る
。

無
尽
に
関
し
て
は
、
山
梨
大

が
興
味
深
い
調
査
結
果
を
明
ら

か
に
し
て
い
る
。
６５
歳
以
上
で

要
介
護
認
定
さ
れ
て
い
な
い
約

６
０
０
人
を
対
象
に
し
た
０３
年

か
ら
の
追
跡
調
査
で
、
無
尽
を

楽
し
ん
で
い
る
人
は
そ
う
で
な

い
人
に
比
べ
て
、
■
年
後
に
介

護
を
受
け
て
い
な
い
人
が
６
倍

以
上
だ
っ
た
。

調
査
を
手
掛
け
て
い
る
山
梨

大
医
学
部
の
山
縣
然
太
朗
教
授

は

「無
尽
な
ど
の
地
域
活
動
や

高
い
就
業
率
は
人
と
人
の
つ
な

が
り
を
生
み
、
何
ら
か
の
役
割

を
担
う
こ
と
が
生
き
が
い
に
つ

な
が
る
。
そ
の
辺
り
が
元
気
で

長
生
き
す
る
要
因
で
は
な
い

か
」
と
話
し
て
い
る
。

‐６
年
の
平
均
寿
命
と
の
差
は

国
全
体
が
男
性
８

・
８４
歳
、
女

性
１２

・
３５
歳
。
こ
れ
に
対
し
、

徳
島
県
は
男
性
８

・
９８
歳
、
女

性
１２

・
６２
歳
で
、
健
康
寿
命
が

短
い
た
め
、
差
も
大
き
く
な
っ

て
い
る
。

県
は
健
康
増
進
計
画

「健
康

徳
島
２‐
」
（
１８
～
２３
年
度
）に
基

づ
き
▽
が
ん
検
診
の
受
診
促
進

▽
糖
尿
病
の
早
期
発
見

・
発
症

予
防
▽
高
齢
者
の
運
動
機
能
低

下
予
防
―
な
ど
に
取
り
組
む
こ

と
に
し
て
い
る
。
（植
田
充
輝
）

運
動
不
足
耳
▽
生
活
習
慣
病

い
き
い
き
百
歳
体
操
の
体
験
教
室
に
参
加
し
、
体
を
動
か
す

高
齢
者
＝
石
井
町
高
川
原
の
フ
ジ
グ
ラ
ン
石
井

全
国
で
広
ま
っ
て
い
る
「い
き
い
き
百
歳
体
操
」の
普
及
に
努

め
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
尽
力
し
て
い
る
徳
島
文
理
大

保
健
福
祉
学
部
の
鶯
春
夫
教
授
＝
写
真
＝
に
対
策
を
聞
い
た
。

―
徳
島
県
の
健
康
寿
命
が
低

迷
し
て
い
る
理
由
は
。

要
介
護
に
な
る
人
は
、
知
ら

な
い
う
ち
に
衰
弱
し
て
い
る
場

合
が
非
常
に
多
い
。
そ
う
し
た

予
備
軍
が
２
０
〇
〇
年
と
１６
年

の
全
国
調
査
を
比
較
す
る
と
、

６
倍
以
上
に
増
え
て
い
る

ｏ。
筋

―
百
歳
体
操
は
ど
う
い
っ
た

効
果
が
あ
る
の
か
。

と
、
強
く
な
ら
な
い
。
そ
こ
を

う
ま
く
で
き
る
の
が
百
歳
体
操

だ
。―

高
齢
者
の
孤
立
対
策
や

「閉
じ
こ
も
り
」
の
予
防
も
目

指
し
て
い
る
。

外
出
を
し
な
く
な
る
と
、
体

力
が
落
ち
る
た
め
病
気
に
な
り

や
す
い
。
百
歳
体
操
を
す
る
際

に
は
、
３
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

を
作
り
、
近
所
の
公
民
館
な
ど

で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
す
る
よ

う
勧
め
て
い
る
。
終
了
後
は
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
会
話
を
す

る
な
ど
し
て
薄
れ
つ
つ
あ
っ
た

近
所
づ
き
あ
い
が
密
に
な
っ
た

と
い
う
声
も
聞
く
。

地域活動や就業生きがいも景参考彗か
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鷺 蠅 鱗 翻

聴覚障害者向けにアプリ

保育所入所 AIが選考
「霧の街」ミラノを歩く

あ す に か け て 高 気 圧 に覆 わ れ 、

お む ね 晴 れ る 見 込 み 。 気 温 は 平 年

り低 く、 あ す 朝 は 内 陸 部 を 中 心 に

度 を 下 回 っ て ひ ん や り と し そ う。

中 0ま す が す が し い 陽 気 0こ。
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徳
島
　
池
田

籠
園
園
幽
回
顧
稔
】
止

鶯

徳
島
文
理
大
教
授
に
聞
く

力
は
何
も
し
な
い
と
弱
く
な

る
。
徳
島
は
車
社
会
な
の
で
普

段
歩
か
な
い
。
そ
の
辺
が
影
響

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

―
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
は
¨

影
響
を
与
え
て
い
る
の
は
膝

痛
や
腰
痛
と
い

っ
た
筋
肉
や

骨
、
関
節
に
関
係
す
る
運
動
器

疾
患
で
あ
り
、
筋
肉
を
し
っ
か

り
鍛
え
る
必
要
が
あ
る
。
い
か

に
衰
弱
し
な
い
よ
う
に
す
る
か

が
重
要
だ
。

圏
ｏ
ｍ
ｏ
ｍ
ｏ
圏
ｏ
圏
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阿
南

筋肉鍛え衰弱防
餃莞輩鷺強い 冒曇:3
5月 10日 (旧 3月 25日 )先負
日出  5・ 05  日入 18・ 52
月出  2・ 03 月入 13・ 24
満潮  2・ 55  14・ 20
千潮  9・ 02  20・ 38
(小松島港標準  長潮 )
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徳

島

介護を受けたり寝たきりになったりせず、健康に

日常生活を送れる期間を示す 「健康寿命 」。平均寿

命 との差が縮 まると、医療や介護 にかかる期間が短

くなり、社会保障費の抑制につながることから注 目

を集めている。そんな健康寿命が徳島県は全国でも

下位に低迷 している。なぜなのか―。

「」
T■

を
島
議
鶉
罐
鰐

に膨 市 讐垂蜃乳晃〒観 ξ 看品製看房羹蟹 見♀野籠 媛塁智

を手首や足首 に巻 き付 け、椅子 に座 ってゆ っくりと手足 を動

かす ことで、筋 力 を高 める。徳 島県 内では 16市町村 の約 230
カ所 で実施 されている。
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30  :今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク

は
日
並
び
が
良
く
、
海
外
旅
行
に

出
掛
け
た
人
も
多
か

っ
た
よ
う

だ
。
今
で
は

一
人
旅
も
珍
し
く
な

い
が
、
人
気
の
火
付
け
役
と
な
っ

た
の
が
■
９
８
０
年
代
に
刊
行
さ

れ
た
沢
木
耕
太
郎
さ
ん
の
紀
行

「深
夜
特
急
」だ
ろ
う
。
乗
り
合
い

バ
ス
で
旅
を
し
た
状
況
や
心
情
が

描
か
れ
て
お
り
、
刊
行
後
に
は
多
く
の
人
が
海

外
に
向
か
い
、
今
も
読
み
継
が
れ
て
い
る
。

記
者
も
大
学
生
だ
っ
た
５
年
前
、
紀
行
を
読

ん
で
旅
に
出
た
く
な
り
、　
一
人
で
ア
フ
リ
カ
の

モ
ロ
ッ
コ
を
訪
れ
た
。
そ
こ
で
忘
れ
ら
れ
な
い

思
い
出
が
あ
る
。
空
港
か
ら
観
光
地
に
向
か
う

電
車
で
家
族
か
ら
話
し
掛
け
ら
れ
、
宿
の
確
保

が
で
き
て
い
な
い
こ
と
を
伝
え
る
と
、
自
宅
に

招
き
歓
待
し
て
く
れ
た
。
路
頭
に
迷
い
か
ね
な

か
っ
た
だ
け
に
、
感
動
し
た
。

現
在
、
旅
の
き
っ
か
け
に
な
る
手
段
の

一
つ

が
、
会
員
制
交
流
サ
イ
ト

（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
投
稿
さ
れ
た
写
真
や
現
地
の
模

様
を
見
た
り
読
ん
だ
り
し
て
影
響
を
受
け
る
人

も
少
な
く
な
い
。
誰
も
が
容
易
に
情
報
を
発
信

で
き
、
世
界
と
つ
な
が
る
時
代
。
徳
島
に
行
き

た
く
な
り
訪
れ
て
感
動
を
得
る
―
。
旅
の
魅
力

と
出
合
え
る
場
が
、
徳
島
に
な
れ
ば
と
願
う
。

（木
村
直
哉
）
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飲
酒
事
故
消
す
に
消
せ
な
い
消
防
士

・　
　
　
　
　
　
　
徳
島

沢
田

博
¨

買
収
の
効
き
目
株
主
気
に
か
か
り

小
管
時
　
井
村
　
　
【

罪
は
な
い
そ
の
考
え
が
罪
の
も
と

美
馬
　
南
　
登
美
，

遺
体
の
子
手
を
引
く
孫
と
同
い
年

一昇
川
　
石
原
恵
津
，

l

)

時 事 柳 壇


