
＜通いの場活動紹介動画の放映スケジュール＞

１．放送期間

令和６年２月１日（木）～３月２９日（金）

２．放送局

ケーブルテレビ・共通チャンネル けーぶる１２

３．放送スケジュール

（１）２月１日（木）

・１３：１５～１３：２０ いきいきサロンでのフレイルチェック

（２）２月６日（火）

・１３：４５～１３：５０ 光風台カフェにおける食を囲んだふれあい

（３）２月８日（木）

・１３：１５～１３：２０ 立江いきいきクラブにおけるいきいき百歳体操

（４）２月１２日（月）

・１３：４５～１３：５０ ニュースポーツサロンにおけるボッチャを

通した交流

（５）２月１３日（火）

・１３：４５～１３：５０ 西方交流サロンにおける学びの場

（６）２月２２日（木）

・１３：１５～１３：２０ 絵手紙（墨彩画）教室／手づくりサロンでの

文化活動



（７）２月２６日（月）

・１３：４５～１３：５０ いきいきサロンでのフレイルチェック

（８）２月２７日（火）

・１３：４５～１３：５０ 光風台カフェにおける食を囲んだふれあい

（９）２月２９日（木）

・１３：１５～１３：２０ 立江いきいきクラブにおけるいきいき百歳体操

（１０）３月５日（火）

・１３：４５～１３：５０ ニュースポーツサロンにおけるボッチャを

通した交流

（１１）３月７日（木）

・１３：１５～１３：２０ 西方交流サロンにおける学びの場

（１２）３月１２日（火）

・１３：４５～１３：５０ 絵手紙（墨彩画）教室／手づくりサロンでの

文化活動

（１３）３月１４日（木）

・１３：１５～１３：２０ いきいきサロンでのフレイルチェック

（１４）３月１８日（月）

・１３：４５～１３：５０ 光風台カフェにおける食を囲んだふれあい

（１５）３月１９日（火）

・１３：４５～１３：５０ 立江いきいきクラブにおけるいきいき百歳体操



（１６）３月２１日（木）

・１３：１５～１３：２０ ニュースポーツサロンにおけるボッチャを

通した交流

（１７）３月２６日（火）

・１３：４５～１３：５０ 西方交流サロンにおける学びの場

（１８）３月２８日（木）

・１３：１５～１３：２０ 絵手紙（墨彩画）教室／手づくりサロンでの

文化活動


